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Hvorfor er lys sa vigtigt?
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v Lyset er den sakaldte 'main zeit-geber’ for
vores dggnrytme.

v" Hvis vi ikke udsattes for det rigtige lys i de
rigtige maengder pa det rigtige tidspunkt af
dagnet, kan det have stor negativ
indflydelse pa vores sgvn og dermed pa
vores helbred




Negativ indflydelse - sa som hvad?

Vi taler livstilssygdomme sa som:

€1 overvaegt
€1 hjertekarsygdomme
&1 og kreaft.

Det rigtige lys, pa det rigtige tidspunkt og i den rigtige
mangde styrer altsa vores dggnrytme, og det sammen
med regelmaessighed leder til en god og regelmassig
S@vn.




| det samme ‘rum’, kan vi lave og opleve
ige lyssaetninger

forskell
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Den nye revision af DS/EN 12464-1:2021

Lys og belysning — Belysning ved arbejdspladser — Del 1: Indendgrs arbejdspladser

DS | Duwskotwcand PYINLRO L2021 « Nyt afsnit 6: Overvejelser ved
belysningsprojektering. Virkelig informativt
afsnit med masser af henvisninger til,
hvordan man bedst arbejder med belysning

Lys ogbelysning—Bel_ysningved arbejdspladser - ¢ Helt nyt Annek.s B, der g@l’ rede fOI’ .mange
Del 1: Indendgrs arbejdspladser aspekter omkring visuelle og ikke-visuelle
e et ek pacen O oreplaces (ikke-billeddannende) lyseffekter

Tommy Govén, ordfgrende for SIS arbejdsgruppe,
der har arbejdet med den nye revision af DS/EN

12464-1:2021 (SIS star for Svenska Instituttet for
Standarder)

“For forste gang satter standarden nu fokus pa
lysets betydning for vores velbefindende og pa, at vi
skal kunne arbejde bedre /mere effektivt over hele
dagen.”

Se video med Tommy Govén (1m:48s)



https://www.youtube.com/watch?v=_kiOj1zZiSI&list=PLN3Bsq1_zl_zQt3GUKZ8wsTk0fas9L4Df&index=4

Vil du vide mere?

Sa download og lees denne lille
underholdende og meget informative folder -
og del den med din teenager og alle andre |
dit netveerk, som sikkert ogsa kan bruge en
starre forstaelse af de mekanismer i kroppen,
som er sa afhaengige af lys!

Coline Weinzaepflen

Kast lys pa dit indre wr

Sadan ved kroppen, hvad klokken er

Redigeret af Manuel Spitschan, PhD
Oversat af Eskild Soldal Eriksen, Peter Jes Kohler, PhD,
Louise Lipczak Hansen, PhD, og Johannes Wibroe
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‘ , G
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Klik pa billedet for download



https://osf.io/w9pyj

Hvor star vi i dag, nar det kommer til god
belysning?

= Rigtig mange flat-panels

« Meget jeevn og ofte for meget
belysning

Pa en god dag sgvndyssende -
pa en darlig dag deuderet
zdelaegﬁende for en effektiv
arbejds

Billede: Jim Collin, Annell

Lees det svenske Arbetsmiljo Verket’s holdning til/advarsel mod flat-panels



https://www.av.se/inomhusmiljo/ljus-och-belysning/infallda-led-plattor/

Ds FORSLAG / DRAFT
DSF/ISO/CIE PRF TR 21783

Det er ikke noget, vi tror .....

Forslagsnr.: M356251

Draft no.:

Forslaget er: IDT
The draft is: 1SO/CIE PRF TR 21783 IDT
{1DT = identisk medfidentical to - EQV = &/equi ta - MO modified)

Ny ISO/CIE TR (Technical Report):
Light and lighting - Integrative Lighting - Non-
visual effects

Dette forslag til Dansk Standard er til offentlig hering fra:  2022-07-09  til/to  2022-09-07
This draft Danish Standard is submitted for public enquiry from:

Forslag til dansk titel:
Lys og belysning — Integrerende belysning — lkke-visuelle effekter

Proposal for English title:

FO rVe nte S p u b li C e ret i d ag d . 2 4. a u gu St, 20 2 2 Light and lighting — Integrative lighting — Non-visual effects

Der kan fremsendes tekniske og redaktionelle kommentarer til forslaget.
Technical and editarial comments on the draft can be submitted.

Samler viden og prasenterer konklusioner fra 65

til projektlederen inden haringsperiodens udlab. vil blive af det teknisk ansvarlige udvalg.
A template for comments must be used and can be obtained from the responsible project manager. The comments will be dealt with in

studier/papers

Kommentarer skal vaere DS i hzende senest:  2022-09-07
Comments shall be sent to DS no later than:

Standardiseringsudvalg:  D5/5-061
DS committee:

Projektleder:  Lise Schmidt Aagesen
Project manager:  laa@ds.dk

Bema=rk, at forslaget skal bearbejdes yderligere, og at det derfor ikke har gyldighed som Dansk Standard
Note that the draft will be edited further and has no validation as a Danish Standard.




Vi SKAL lave belysning, der er indrettet til mennesker

BR18 - Bygningsreglementet
Kapitel 18 - Lys og udsyn - §377:

| bygninger skal der vaere lysforhold, der sikrer, at der ikke opstar risiko
for personers sikkerhed og sundhed, eller komfortmaessige gener. Det
skal sikres, at der er tilstraekkeligt dagslys og udsyn samt tilstraekkelig

elektrisk belysning i forhold til anvendelsen.

"Vi bygger ikke for at opna en energibesparelse;
vi bygger heller ikke for at overholde en energiramme.
Vi bygger for mennesker!”

Per Reinholdt - Dansk Center for Lys
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Find den rette balance

— Det Visuelle
— Det Emotionelle (det umiddelbare)

- Det Biologiske (langtidseffekt)

Stol pa den tilgengelige forskning




s, Oy ¥

Maske er det ikke sa sveert: T
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Kontorbilleder venligst stillet til radighed af Jim Collin, Annell Ljus + Form






Spegrgsmalet, ejer/lejer skal stille sig selv:

Hvad koster 1% fraveer?




Hvad sker der ellers?




Udfasning af nogle af de allermest udbredte lyskilder allerede i 2023

Oprindelig plan: T8-rgr udfases 1. september 2023 (nu 1. august 2023)
Resterende lyskilder med kviksglv udfases 2023-2027

Ca. hver fjerde ar siden indferelsen i 2011 har belysningsindustrien ansggt om forleengelse af
undtagelserne.

Men: EU Kommissionen ophaver undtagelser for kviksglv i lyskilder via RoHS direktivet december 2021.

Kompaktlysrar: 24. februar 2023
T5: 24. august 2023 @

Webinar: DCL, Light Bureau og FABA

Foreningen af Fabrikanter og Importorer af Elektriske Belysningsarmaturer Sekretariat: 20 810990 Man-tors 09-16. Fre 09-15
FABA  rorsioe OMFABA v  MEDLEMMER  NYHEDER  PRES SE  KONTAKT © meoLem SLOGIN F [o} F B 5 h . .
AQ, pa ABA's JGIIIIII@Slde
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https://faba.dk/udfasning-af-alle-kviksoelvholdige-lyskilder/
https://faba.dk/udfasning-af-lysstofroer-kompaktlysstofroer-mm/

Sikkerhedsbelysning

— Ny revision af DS/EN 1838 - Belysning - Nadbelysning pa vej
— og ny revision af DS/EN 20172 - Sikkerhedsbelysningsaniag pa vej

— Ny handbog i Sikkerhedsbelysning tilgeengelig hos DS

BPLS (Brancheforeningen af Producenter og Leverandgrer af Sikkerhedsbelysning) og DCL
har i samarbejde udarbejdet en handbog i sikkerhedsbelysning, som nu udbydes af Dansk
Standard:

DS-handbog 202:2022 Sikkerhedsbelysning i danske byggerier — et overblik over kravene
til og omfanget af sikkerhedsbelysning

OBS - OBS: Flugtvejs- og panikbelysning, definition i Bilag 12 til Kap. 5 Brand i BR18 =>
P-kzeldre pa op til 1999 m? indrettes uden panikbelysning




Spgrgsmal
Lysets Dag 2022 d. 6. oktober — se mere

Vil du vide mere om DCL ? Se mere

Per Reinholdt, DCL
+45 2399 9013

DCL% ®

Dansk Center for Lys



https://centerforlys.dk/lysets-dag/lysets-dag-2022/
https://centerforlys.dk/
mailto:information@centerforlys.dk
https://centerforlys.dk/lysets-dag/lysets-dag-2022/

