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HOLD DIN VIDEN OM L-AUS OPDATERET – HVERT ÅR

L-AUS AJOUR 2022
Et L-AUS kursus fra ELsikkerhed giver en årlig instruktion i arbejde på elektriske 
installationer på en ny og spændende måde.

OM KURSET
Vi gør det interessant og relevant. Gennem billedeksempler, video og dialog giver vi deltagerne 
et godt indblik i de lovmæssige bestemmelser om arbejde under spænding i EN 50110-1 og In-
stallationsbekendtgørelsen.
Vores kurser er baseret på virkelige eksempler fra virksomhederne som vi møder og er tilpasset 
det arbejde som udføres i den specifikke virksomhed. Vi sætter fokus på mange af de fejl, der 
ofte forårsager alvorlige ulykker, og som fremover skal undgås.

DET FÅR DU
• Praktisk tilgang til emnet med fokus på faglig stolthed, kvalitet og elsikkerhed.
• Kendskab til de nye regler i EN 50110-1 afs. 6.3 og BEK 1082, Installationsbekendtgørelsen,

som erstatter de tidligere L-AUS-regler om arbejde på eller nær elektriske installationer under
spænding.

• Teoretisk og praktisk kendskab til værktøj og udrustning til L-AUS, så du kan anvende, teste og
vedligeholde det korrekt.

L-AUS+ MED FØRSTEHJÆLP
Med kurset L-AUS+ får du et kort kursus i livreddende førstehjælp i forlængelse af L-AUS-kurset.
Førstehjælpskurset varer ca. 45 min og giver deltagerne en grundlæggende og teoretisk under-
visning i førstehjælp ved elulykker og indeholder førstehjælpens 4 hovedpunkter, A-B-C-metoden
og stabilt sideleje.
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