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VAR KLAR HVIS UHELDET SKULLE VZARE UDE

Et basiskursus i Fgrstehjeelp giver stgrre sikkerhed i hverdagen. Vi fokuserer pa fgrstehjzelp i
alle situationer, men saerligt i forbindelse med elulykker.

OM KURSET

Vi lover, at det bliver interessant og relevant!

Gennem praktisk baseret undervisning seetter vi deltagerne i stand til at vurdere, hvad den rig-
tige hjaelp vil vaere i en given situation og til at kunne give denne hjaelp.

Et forstehjeelpskursus er med til at skabe tryghed og sikkerhed for den enkelte, sa hun/han er
den, der kan og tgr traede til og hjeelpe!

Kurset afholdes sammen med vores profesionelle og erfarne samarbejdspartner og felger
retningslinjerne fra European Resuscitation Council og Dansk Genoplivningsrad.

INDHOLD
* Forstehjaelpens 4 hovedpunkter, A-B-C metoden og Stabilt sideleje
* Forstehjaelp ved elulykker
+ H-L-R (Hjerte Lunge Redning) og brug af hjertestarter
+ Fremmedlegemer i luftvej

MERE END BASIS

@nsker | et grundigere kursus, eller har | seerlige gnsker udover indholdet i basiskurset, sa kan
vi sammensazette et kursus der er tilpasset jeres virksomhed og behov. Vi kan lave kurser af
bade halve, hele og flere dages varighed.
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